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 образовательного бюджетного учреждения «Центр развития ребенка – 

детский сад «Акбузат» городского округа город Сибай Республики 

Башкортостан. 
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 2.5.Организованная образовательная деятельность (далее – ООД) 

проводится в соответствии с «Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями к устройству, содержанию и организации режима работы 

дошкольных образовательных организаций» СанПин  2.4.1. 3049-13, 

расписанием ООД, утвержденным заведующим ДОУ. 

 2.6. Режим дня соответствует возрастным особенностям воспитанников 

и способствует их гармоничному развитию. Максимальная 

продолжительность непрерывного бодрствования воспитанников 3-7 лет 

составляет 5,5-6 часов, до 3-х лет – в соответствии с медицинскими 

рекомендациями. 

 2.7. Продолжительность ежедневных прогулок составляет 3-4 часа, в 

зависимости от климатических условий. При температуре воздуха ниже 

минус 15С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки 

сокращается. 

 2.8.  Прогулки организуются 2 раза в день: в первую половину дня и во 

вторую половину дня -  после дневного сна или перед уходом детей домой. 

 2.9. При организации режима, организуются прием пищи с интервалом 

3- 4 часа и дневной сон; 

Для воспитанников от 1,5 до 3 лет дневной сон составляет однократно 

продолжительностью не менее 3 часов и от 3 до 7 лет – 2 - 2,5 часа. 

 2.10. На самостоятельную деятельность воспитанников 3- 7 лет и 

совместную деятельность воспитанников и педагогов (игры, подготовка к 

образовательной деятельности, личная гигиена) в режиме дня отводится не 

менее 3- 4 часов. 

 

3. Режим занятий и объем образовательной нагрузки. 

 3.1. ООД начинаются в 9.00 часов утра. 

 3.2. Для детей раннего возраста от 1  до 3 лет длительность ООД не 

должна превышать 10 мин. Допускается осуществлять образовательную 

деятельность на игровой площадке во время прогулки. 

 3.3. Продолжительность ООД для детей от 3 до 4-х лет – не более 15 

минут, для детей от 4-х до 5-ти лет 20 минут, для детей от 5 до 6-ти лет не 

более 25 минут, а для детей от 6-ти до 7-ми лет -  не более 30 минут. 

 3.4. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в 

первой половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 

минут соответственно. В середине времени, отведенного на ООД, проводят 
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физкультурные минутки. Перерывы между периодами ООД – не менее 10 

мин. 

 3.5. Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного 

возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. 

Ее продолжительность должна составлять не более 25 – 30 минут в день. В 

середине ООД статистического характера проводятся физкультурные 

минутки. 

 3.6. Образовательная деятельность, требующую повышенной 

познавательной активности и умственного напряжения детей, следует 

организовать в первую половину дня. Для профилактики утомления детей 

рекомендуется проводить физкультурные, музыкальные занятия, ритмику и 

т.п. 
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Согласовано: 

Председатель профкома 

__________________ Э.Ф.Япанова   

Протокол № 4  от 18 .03 .2024 г.  

Утверждаю: 

Заведующий МДОБУ ЦРР  д/с «Акбузат» 

________________ Р.Г. Идрисова 

Приказ № 62  от 18.03.2024 г.  

 
 

 

 

График рабочего времени. 

 

Центр развития ребенка – детский сад «Акбузат» работает с 7.30 до 18.00 часов. 

 

 

 

Рабочие дни:                                                                                     понедельник, вторник, 

   среда, четверг, пятница 

 

Выходные:                                                                                       суббота, воскресенье, 

 

Праздничные:                                                                                  по календарю 

 

Для старшего воспитателя                                                             с 8.00 до 15.12 часов по          

   графику 

 

Для учителей – логопедов: 

Первая смена                                                                                   с 8.00 до 12 часов   

 

Вторая смена                                                                                    с 14.00 до 18.00 часов  

 

Для воспитателей, работающих  

в логопедических группах: 

первая смена                                                                                    с 7.30 до 12.30 часов 

вторая смена                                                                                    с 13.00 до 18.00 часов  

 

Для музыкальных руководителей                                                 24 часа в неделю   

(работают по индивидуальному графику) 

 

Для педагога – психолога:    

первая смена                                                                                    с 8.00 до 15.12 часов  

вторая смена                                                                                     с 11.00 до 18.00 часов    

 

Для инструктора по физической культуре                                    с 8.00 до 14.00 часов 

 

Для делопроизводителя                                                                          с 8.00 до 16.30 часов     
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Для младших воспитателей:  

                                                              

первая смена:                                                                                            с 8.00 до 16.30 часов 

вторая смена:                                                                                            с 10.00 до 18.00 часов 

 

Для заместителя по АХР                                                                         с 8.00 до 16.30 часов 

 

Для дворников:                                                                                         с 6.00 до 10.00 часов 

  

Учитель-дефектолог                                                                                 

Первая смена                                                                                           с 8.00 до 12 часов   

Вторая смена                                                                                           с 14.00 до 18.00 часов  

 

Дежурная группа                                                                                      по графику 


